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План проведения недели психологии  

       Тема : «Доброта - она от века украшенье человека!»  

 

День 

недели 

Девиз Мероприятия Участники 

 

 
Понедель 

ник 

18 ноября-  

день 

доброты 

  

«Много доброго 

можно сделать, 

если у тебя 

хорошее 

настроение.» 

            Никулин Ю. 

 

1.Открытие недели психологии: 

информационные объявления в 

школе  

2.Экспресс-опрос «Что бы вы 

хотели изменить  в нашей 

школе?» 

3. Ларец «Удивительные факты 

психологи» 

4. Акция «Дружные ладошки  

Добрых Дел» 

 

1-11 классы 

 

 

1-11 классы 

 

1-11 классы, педагоги 

1-4 классы 

 

 

 

 

Вторник, 

19 ноября- 

день 

уважения 

 

«Доброта — это 

то, что может 

услышать глухой 

и увидеть слепой» 

        Марк Твен 

 

1.Подготовка стенгазет по 

психологической тематике 

«Доброта-это…»  

2. «Мы – это много Я» (опрос для 

педагогов) 

3. Игра «Следопыт» 

5-11 классы 

 

 

1-11 классы 

Педагоги 

3-4 классы 

 

Среда, 20 

ноября 

день 

любви 

 

“ Всѐ хорошее в 

природе - от 

солнца; а все 

лучшее в жизни - 

от человека”. 

                                                              

М. Пришвин 

 

1.Блиц-опрос «Что мне нравится 

в школе?»  

3. Игра «Большие гонки»  

4. Мероприятие «Викторина 

Дружбы»  

 

1-11 классы 

 

5 классы 

4 класс 

 

 

Четверг, 

21 ноября,  

день 

дружбы 

«Без дружбы 

никакое общение 

между людьми не 

имеет ценности» 

Сократ 

1. Квест «Психологические 

станции» 

2.Доклад на тему «Квадроберам-

Нет!  

3. Флешмоб «Добро неизбежно» 

(позитивные мотиваторы) 

  

5-е классы 

 

7-11 классы 

 

1-11 классы 

 

 

 

Пятница, 

22 ноября 

день 

общения 

«Самая большая 

на Земле роскошь- 

это роскошь 

человеческого 

общения» Антуан 

де Сент-Экзюпери 

 

1.Мероприятие «Вместе мы сила! 

2.Психологическая игра 

«Мандалы» 

3.Закрытие недели психологии 

 

 

5 классы 

 

5-11 классы  

 

 

1-11 классы 

 

 

 



Неделя психологии — это совокупность психологических акций, классных часов, 

занятий, конкурсов и других мероприятий, подчиненных одной теме, одной идее, которая 

для включенного в нее человека разворачивается как некое целостное завершенное действо.  

Цели проведения недели психологии в школе: 

1. Повышение психологической компетенции учащихся и учителей школы. 

2. Формирование представления о важности психологической науки как одной из 

составляющих человекознания. 

3. Содействие развитию личности учащихся. 

4. Повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие коммуникативных навыков и социально-психологических свойств 

личности обучающихся и педагогов. 

2. Развитие и осмысление личной системы жизненных ценностей и смыслов у 

обучающихся и педагогов. 

3. Расширение представлений о мире человеческих чувств и переживаний. 

Коррекционные задачи: 

1. Развитие важных социальных навыков и умений, способности к рефлексии, к 

эмпатии, разрешению конфликтов путем сотрудничества. 

 

Просветительские и психопрофилактические задачи: 

1. Формирование общего настроения оптимистической тональности в школе, настрой 

на «психологическую волну» 

2. Удовлетворение потребности школьников в сильных и целостных эмоциональных 

переживаний. 

Кадровое обеспечение: 

 ЗДВР 

 Советник по воспитательной работе 

 Учителя начальной школы; 

 Классные руководители; 

Категория участников: учащиеся 1-11 классов, педагоги и сотрудники школы. 

Сроки проведения:  18-22 ноября  2024 года. 

Методическое обеспечение: план  недели; разработки занятий,  необходимый 

наглядный материал, набор специально подобранных психологических упражнений и игр, 

грамоты для награждения и др. 

Формы проведения: психологические акции, акции добрых дел, конкурс стенгазет, 

социологический опрос, занятия по классам, классные часы. 



 


